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Iki Kisinin
duygu, dusunce ve

bilgilerini paylasarak
birbirlerini anlama surecidir.
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Insan, varligini ve toplumsal iliskilerini iletisim yoluyla stirdiaren bir varhktir.




[letisim anlam olarak karsilikli paylasmayi, birlikteligi
ve toplumsallasmay: icermektedir.

Insanlarin, bulunduklar ortam ve toplumlardaki
kurallar1 ogrenmesi, deger ve inanclari benimsemesi
ve kendilerine verilen rolleri buna uygun olarak
yurutebilmesi ancak iletisimle gerceklesir.

Insanlar iletisimi kendilerini anlayabilmek,
baskalarina anlatabilmek, baskalarini tanimak ve
etkilemek amaciyla kullanirlar.

[letisim, kisiler aras iliskileri, 6rgutleri ve toplumlari
olusturan ve bir arada tutan temel faktordur.

Toplumsal yasam i¢inde bireyin benligini var
edebilmesi ve baskalariyla birlikte bir isi
gerceklestirebilmesi ancak iletisimle mumkundi'lr.

Birey, kendi deneyimleri kadar iletisim yoluyla

baskalarinin deneyimlerinden de yararlanarak yeni

bilgi ve becerilere ulasir. Boylece, kendi 6z varligini

gelistirdigi gibi toplumsal kurumlarin islerliginin

%e{geklestmlmesme ve surdurulmesine katkida
ulunur



Hislerinizi gormezden gelip kot tavriniz i¢in sizi azarlasaydi?
"Sikayet etmeyi birak. Ortam o kadar da kotu degil. Bu sekilde
konugmamalisin. Neyse, oraya gittiginde iyi vakit gecirecegini sen de

biliyorsun. Hadi, biraz gul bakayim."

Ya da size bir tavsiye verseydi?

Sabah uyandiginizda esinize;

“Bugun ise gitmek istemiyorum. Kimseyle
ugrasamam, bitun gin yatmak istiyorum.’
dediniz.

"Bak, kendini toparlamalisin. Bu ige ihtiyacin oldugunu biliyorsun.
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Yapman gereken tek sey, o kahveden kurtulup rahatlatici bir bitki ¢ayi

icmek ve ise gitmeden once arabada meditasyon yapmak."

Veya belki de felsefi bir ders?
"Hicbir i miikemmel degildir. Hayat boyle. Sikayet etmenin kimseye

faydasi yok. Olumsuz seylere odaklanmamalisin.”

Peki ya sizi baska bir calisanla kiyaslasaydi?
“Arkadasina bir baksana. Isine biiyiik bir keyifle gidiyor. Peki, bunun sebebi
ne, biliyor musun? Programli ve hazirlikli olmasi. Haftalar Oncesinden

planlarini hazirliyor.”

Sorularin bir yardimi olur muydu?

“Uykunu aliyor musun?, Diin gece kacta yattin?, Acaba hastami oluyorsun?”

NASIL HISSEDERSINIZ?



Duygular: inkar etme

Okuldan nefret etmiyorsun. Oraya gittiginde Cocugunuz sabah kalktiginizda;

okuldan nefret ettigini, okula
gitmek istemedigini soyluyor ve
aglyor.

egleneceksin. Sen legolarla oynamayi seversin.

Felsefe Dersi
Bak ¢cocugum hayat boyle. Okuldan nefret ediyorum

demeyi birakmalisin.

Sorular
Sana yapmaman gerektigini sOylememe ragmen

neden arkadasina vurdun?

Karsilastirma

Bak, arkadasina sessizce oturmus bekliyor.

Ogiit Verme
Neden okul lafin1 duyar duymaz agliyorsun? Az once
bir seyin yoktu. Bu hi¢ hos degil. Artik buytudun.
Bebekler aglar.



Yetiskinler olarak bizler, inciniriz, ofkeleniriz, korkariz, utaniriz,
uzularaz.
Guclu duygular icindeyken,
hig bir sey bizi dinleyen ve anlayan biri kadar yardimci olamaz.
Unutmayin! Yetiskinler i¢in dogru olan, ¢cocuklar i¢in de dogrudur.
Etkili iletigim, elestirinin, azarlamanain ve ogutun yerine,

insani anlayisin iyilestirici merhemini sunar.



Cocuklarla iletisim kurmak, kendi kurallari ve
anlamlari olan benzersiz bir sanattir.
Cocuklar, konusurken kendilerini ¢ok nadir olarak
dogrudan ifade ederler.

Onlarin mesajlari, genellikle ¢oziilmesi gereken bir

sifre icerisindedir.



Cocuklar genellikle ebeveynleriyle karsilikli konusmayi reddeder.

Kendilerine nasihat edilmesine, laf edilmesine ve elestirilmeye icerlerler.

Ebeveynlerinin ¢ok fazla konustuklarini dusunitrler.

Kullandigimiz gundelik dil, onlarla anlamli bir bicimde iletisim kurabilmemiz

icin yeterli degildir.







ILETISIMDE

Ogiit Vermek ve Elestirmek Davranislarina Degil,
Duygularina Karsilik Vermek
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Asl’dan nefret ediyorum.

Bir daha onunla )

ovnamayaeagim.

N
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Elbette oynayacaksin
O senin en yakin arkadasin
Bir daha nefret kelimesini kullanmiyoruz

Su anda Asli'ya gercekten ¢ok kizgin gibisin
slinin yaptigi bir sey seni ¢ok sinirlendirmis.

Bazen sadece duygunun kabul
gormesi olasi bir sinir krizini

onlemek icin yeterlidir.




Tum duygular kabul edilebilir.
Fakat bazi eylemlerin simirlandirilmash gerekir.

Kardegine sinrlendiging
aércbi!iynv‘um
One vurmane zin veremem




Hayir, onu sana almayacagimi biliyorsun

Onu alacak param yok
Ne gorursen istiyorsun

Kes aglamayi

Onun senin olmasini ¢ok istiyorsun

Bende onu sana almayi1 ¢ok isterim eve

gidince babanla bir konugsalim bakalim ne

zaman alabiliriz onu sana

: : . . O oyuncagin her rengini
Gercekte yerine getiremeyeceginiz seyi hayal aldigimizi diiginsene
diinyasinda yerine getirerek daha az incitici bir kucagimiza sigdiramazdik
sekilde hayir demeyi 6grenmeliyiz. nasil tagtyabilirdik?



“Ne kadar cilgwn bir fikir.” (Reddetmek)

“Benden nefret etmedigini biliyorsun.” (Inkar Etmek)
“Sen hep inatcgisin.” (Elestirmek)
“Yaptiginin harika oldugunu mu dusiuniyorsun?” (Kuciultmek)
“Bu konu hakkinda baska bir soz daha duymak istemiyorum.” (Ofkelenmek)

“Anliyorum. Benimle paylagsmana sevindim.” (Kabul etmek)




Ekmeginin uzerine
terayag mi yoksa recel mi istersin?

Yatma saati yedi ile sekiz arasi. Uyuyacak
kadar yorgun oldugun zamana kendin
karar verirsin.

Hemen simdi parka mi gitmek istersin
yoksa bir kek mi yapmak istersin?

Secenek sunulan cocuk,

Kendine,
Ebeveynlerim benim isteklerimi hesaba katiyor.
Hayatim hakkinda soz soyleme hakkina sahibim.
Ben bir bireyim. Onemliyim.

Diyebilir.



Kara tahtayla yasamis olan bir nesilde; Kasetlerin en populer oldugu donemde
Bir sohbet tartigmaya donustugii zaman anne sozciuiklere geri donerken “Geri sar!”
eliyle tahtay: siliyormus gibi yapip, tabiri kullanilirda.

“ Sil ve bastan basla!” derdi.

Peki, modern zamana uygun bir sekilde nasil olmaliydi?

“CTRL+ALT+DEL” veya “RESET” diye mi soylenmeliydi.



Ahmet'in Hikayesi: Ofkeli Kaplan

Ahmet sinirlenmisti cunki bu hafta sonu babasiyla birlikte gidemeyecekti. Uzgun tizgun
geziyor, bir seyleri tekmeliyordu.

Kucuk bir defter ve birkac boya c¢ikarip, "Bana ne kadar kizgin oldugunu goster," dedim.
Ahmet, "Hayir!" diye bagirdi ve boyalar1 yere firlatta.

Ise yaramiyordu ama denemeye devam ettim. Pastel boyay: elime alip, "Iste bu kadar
kizginsin!" dedim ve kagidin uzerine ofkeli cizikler attim. Sanki kagida saldiriyormus gibi
gorunuyorlardi. Boya kagidi delip gecti ve iste bu, Ahmet'in gercekten dikkatini ¢ekti.
Boyay1 eline aldi ve kagidi parcalamaya basladi. Bu onun i¢in tatmin ediciydi. Sonra kagidi
iki eliyle birden tutup kucuk parcalara ayirmaya basladi.

Ben de o esnada, "Vay canina, ne kadar da sinirliymissin," gibi

seyler soyleyip durdum. Kagit tamamen parcalara ayrilinca, yerdeki yigina bakti ve
kikirdamaya basladi.

"Bak anne, ne kadar da sinirliymisim.' "Evet, gercekten de cok ofkeliydin. Zavall1 kagait.
Sanki bir kaplan tarafindan parcalanmis gibi gorunuyor."

Yanimdan uzaklasti, sonra da atistirmalik bir seyler istedi. Ona biraz elma verdim. Gunun
geri kalan1 boyunca birka¢ kez kagit parcalarinin olusturdugu yigina gitti ve buyuk bir

zevkle, "Bak, ne kadar da sinirlenmisim!" dedi.
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Cocuklar Nasil Ogrenir?



Ebeveynler I¢in,
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DUTGULARIND KESFET
KRAYGILARINDGAN EUSTUL

Anne Baba Lutfen

BENI ANI.A

[ EUGUNUTUN EN GUCLY
TANIGI DERUGUNDTUN
i FARKINDA MISINIZ?"

(OCUKLAR IL'IH

DUYGOIARLA TLETSiH BECERILER

DOGAN |
CUCELOGLU

"ANNI-BARA OLARAK

Cocuk Zihnini .;. IYAS
..
Q-

@ .KIRK KERE’.
. ‘SUYLEDIM‘

SUSAN ENGEL

eni Cocu Egitimi

34, soBECE 32

Sosyal Beceri Uygulama Kitapgiklan

iLiSKi BASLATMA Cmm® |
VE SURDIIRME
BECERILER]




Baliklar yuzer,
Kuslar ucar,
Insanlar hisseder.
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