


Duygu Farkindaligi;

Bireyin duygularini ve bilissel stireclerini kapsayan,
bireyin sadece kendisini degil ayn1 zamanda c¢evresindekilerinin de

duygularini fark edebilme ve anlamlandirabilme becerisidir.
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Okul oncesi cocuklarda duygusal gelisim;

Oncelikle cocugun kendi duygularini aciga vurmasi ile baslar.

Artan dil gelisimi 1le duygular 1simlendirilir.

f Ardindan ¢ocuklar baskalarinin duygularini fark etmeye baslar.

Tim bu suirecin sonrasinda kendi duygularini diizenleme
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basarisi gelisme gosterir.
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COCUKLARDA
DUYGUSAL FARKINDALIK ASAMALARI

Cocuklarda duygusal farkindalik gelisimi, yaslarina ve deneyimlerine baglh olarak ¢esitli asamalardan geger.

1. Duygulart Tamima ve Ifade Etme ( Dogumdan Itibaren): Bebekler dogumdan itibaren temel duygusal tepkileri
gostermeye baslarlar. Ornegin, memnuniyetsizliklerini aglayarak veya mutluluklarini giilerek ifade ederler.

2. Duygusal Ifade Becerilerinin Gelisimi (0-2 Yas): Bu donemde ¢ocuklar, duygularini ifade etmenin farkl
yollarini kesfederler. Sozciik dagarcigr hentiz ¢ok sinirh olsa da, jestler, mimikler, ses tonu ve fiziksel tepkilerle
duygularini iletmeye baslarlar.

3. Duygularin Isimlendirilmesi ve Anlagilmasi (3-5 Yag): Bu yas araliginda cocuklar, duygular1 daha spesifik bir
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sekilde tanimlamayi1 dgrenirler. Ornegin, “kizgin”, “iizgiin”, “mutlu” gibi duygusal terimleri kullanabilirler.

4. Duygusal Regiilasyon: Ilkokul cagindaki cocuklar, duygusal tepkilerini daha iyi yonetme becerileri kazanmaya
baslarlar. Duygusal regiilasyon, duygusal zorluklarla basa ¢ikma ve stresli durumlarda sakin kalma yetenegi
olarak tanimlanabilir. Bu donemde ¢ocuklar, belirli duygusal durumlar karsisinda nasil tepki vermeleri
gerektigini ogrenirler.

5. Duygusal Farkindalik ve Iliskiler ( Ergenlik ve Sonrast): Ergenlik donemiyle birlikte, gencler duygusal
farkindalik konusunda daha derinlemesine diisiinmeye baslarlar. Kendi duygusal deneyimlerini daha karmasik

bir sekilde analiz ederler ve sosyal iliskilerinde duygusal zeka becerilerini kullanma ihtiyaci duyarlar.



COCUKLARDA

DUYGUSAL FARKINDALIGI
\ FETKILEYEN FAKTORLER
1. Aile Iliskileri ve Ebeveyn Tutumu: Sevgi dolu, destekleyici bir aile ortami
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cocugun duygusal giivenini ve ifade becerilerini gelistirir.
2. Empati ve Sosyal lliskiler: Empati yetenegi, cocugun baskalarmin
duygusal durumlarini anlama ve iletisim becerilerini giiclendirir.

3. Duygusal Regiilasyon: Cocugun duygusal tepkilerini tanimlama, anlama
ve yonetme becerisi, stresle basa ¢ikma yetenegini gelistirir.

4. Okul Ortanu ve Egitim: Ogretmenlerin duygusal destek sunmasi ve
okulda duygusal zeka egitimi programlarinin uygulanmasi énemlidir.

5.8tres ve Travmalar: Cocugun yasadigi stresli olaylar duygusal farkindalik
gelisimini olumsuz etkileyebilir.

6. Medya ve Cevresel Etkiler: Medya igerig1 ve ¢evresel faktorler, cocugun
duygusal gelisimini sekillendirebilir.



COCUKLARDA
DUYGUSAL FARKINDALIGI
ARTIRMA YONTEMLERI

1. Model Olma: Ebeveynler ve yetiskinler, duygularini saglikli bir sekilde ifade ederek ¢cocuklara ornek
olmalidir.

2. Duygulart Tamma ve Isimlendirme: Cocuklara duygular1 tanimlama ve isimlendirme konusunda destek
olunmahdir.

3. Empati Gelistirme: Baskalarinin duygusal deneyimlerini anlamalari i¢in ¢ocuklara firsatlar taninmali ve
empati beceriler1 desteklenmelidir.

4. Duygusal Ifade Becerilerini Giiclendirme: Cocuklara duygularini saglikli yollarla ifade etme becerileri
kazandirilmalidir.

5. Duygusal Regiilasyonu Ogretme: Stresli durumlarla basa ¢cikma ve duygusal tepkilerini yonetme

becerileri 6gretilmelidir.
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Aile i¢1 1letisim, ¢ocuklarin duygusal farkindalik gelisimini dogrudan etkiler.
Saglikli ve destekleyici bir iletisim ortami, ¢ocuklarin duygularini ifade etme ve baskalarinin

duygusal durumlarini anlama becerilerini gii¢lendirir.

Aile uyeler1 arasinda pozitif 1letisim ornekler1, gocuklarin duygusal reguilasyon yeteneklerini
gelistirmelerine ve empati duygusunu artirmalarina yardimci olur.

Bu sekilde, aile 1¢1 1letisim ¢ocuklarin duygusal gelisimini destekleyici bir rol oynar.




Bizler, ¢ocuklarin duygusal tepkilerini fark eden ve

onlarla ¢esithh duygular hakkinda konusan

yetiskinler olarak duygusal gelisimlerini
desteklemeliyiz.

Cocuklarin duygusal tepkilerini fark etmek ve
onlara ¢esitli duygular hakkinda konusmak, 1leride
baskalarinin duygularini anlayan bireyler
olmalarina katki saglayacaktir.

Bu sayede duygularinin kabul gordigiini
hissedecek ve duygularini yonetme konusunda giin

gectikce daha basarili olacaklardir.




Duygusal farkindaligin kazandirilmasinda
ebeveynler cocuklara nasil yol gostermelidir?

[k olarak duyguyu kabul edici bir tavirla dinlemeli, sonra herkesin bu duygular: hissedebilecegi
cocuklara agiklanmalidir. Ardindan o duyguya yol acan ihtiyaci gidermek amaciyla gereken
miidahaleyi yapmak iyi bir yol gdsterme bicimi olabilir. Onemli olan olaylar karsisinda yasanan
duygularin farkina varilabilmesi ve o duygunun tanimlanmasidir. Cocuklar duygular: ifade etmekte
zorluk cekseler bile duygularini tanimlayabilmeleri veya anlatabilmeler1 onlara dogru ve olumlu
davranis bicimi kazandirilmasi agisindan ¢cok onemlidir.

Ornegin arkadasi tarafindan elinden esyasi alinan ¢ocugun kendisine yapilan bu haksizlik karsisinda
sinirlenmesi dogaldir, fakat esyasini ger1 almak 1¢in kizginlikla arkadasina vurmasi dogru degildir.
Bu durumda esyasini ger1 almak isteyen ¢cocuga yasadigi duyguyu anlamasinda ve bu duyguyu

yasarken nasil davranmasi gerektigi konusunda yardimci olunmasi gerekmektedir.



Duygusal Farkindalig: Gelistirmek Icin;

Oyunlar ve aktiviteler de kullanilabilir.

Resim yapma, hikaye anlatma veya role-playing gibi etkinlikler
araciligiyla cocuklar duygularini ifade etmey1 ve baskalarinin duygularini
anlamay1 ogrenebilirler.

Bu tir etkinlikler, duygusal zeka becerilerini pratik yapmalarina olanak

tanir ve 0grenmeyi eglenceli hale getirir.

Q

¢
-



Duygusal farkindalik gelistikce,

cocuklar duygularimi daha saglhikl bir sekilde ifade edebilir,

stresle basa cikabilir,
empati kurabilir ve

sosyal iliskilerinde daha basarili olabilirler.
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