
 

 
ADA ANAOKULU 2021- EKİM AYI YEMEK LİSTESİ 

TARİH SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTISI 

04.10.2021 

PAZARTESİ 

Simit, Peynir, Siyah Zeytin,  Helva, 

Süt 

Mercimek Çorbası, Soslu 

Makarna, Yoğurt 

Mevsim Meyvesi 

05.10.2021 

SALI 

Haşlanmış Yumurta, Yeşil Zeytin, 

Kaşar Peyniri, Ihlamur 

Fırında köfte- patates, Kuskus 

Pilavı,Ayran 

Havuçlu Tarçınlı Kek 

06.10.2021 

ÇARŞAMBA 

Pişi, Peynir, Zeytin, Vişne Reçeli, Süt Kuru Fasulye Pilav, Turşu Mevsim Meyvesi 

07.10.2021 

PERŞEMBE 

Sucuklu Yumurta, Peynir, Zeytin, 

Mevsim Yeşillikleri, Kuşburnu Çayı 

Tas Kebabı, Erişte, Yoğurt 

 

Kurabiye 

08.10.2021 

CUMA 

Patates Kızartması, Yeşil Zeytin, 

Kaşar Peynir, Ceviz, Ihlamur. 

Zeytinyağlı Pırasa, Pirinç  Pilavı 

Turşu 

Tarçınlı Sütlaç 

11.10.2021 

PAZARTESİ 

Bal, Yeşil Zeytin, Beyaz Peynir, 

Mevsim Yeşillikleri, Ihlamur 

Tarhana Çorbası, Peynirli 

Makarna, Salata 

Mevsim Meyvesi 

12.10.2021 

SALI 

Haşlanmış Yumurta, Siyah Zeytin, 

Beyaz Peynir, Süt 

Taze Fasulye Kuskus Pilavı 

Salata 

Bisküvili Pasta 

13.10.2021 

ÇARŞAMBA 

Börek, Siyah Zeytin, Beyaz Peynir, 

Kuru Kayısı, Süt 

Etli Nohut Yemeği, Pirinç Pilavı, 

Turşu 

Peynirli Poğaça 

14.10.2021 

PERŞEMBE 

Fırında kaşarlı dilimler, siyah zeytin, 

helva, ıhlamur 

Domatesli Tel Şehriye Çorbası, 

Zeytinyağlı Biber Dolması, 

Yoğurt 

Mevsim Meyvesi  

15.10.2021 

CUMA 

Patatesli yumurta, yeşil zeytin, kaşar 

peyniri, ceviz, ıhlamur 

Sinop Günü 

(Çorba- Sinop Mantısı) 

Kurabiye 

18.10.2021 

PAZARTESİ 

Poğaça, yeşil zeytin, kaşar peyniri, 

kuru kayısı, ıhlamur. 

Yayla Çorbası, Soslu Makarna 

,Tatlı 

Mevsim Meyvesi 

19.10.2021 

SALI 

Menemen, siyah zeytin, beyaz peynir, 

helva, süt 

Barbunya Pilaki, Şehriye Pilavı 

,Cacık 

Kek 

20.10.2021 

ÇARŞAMBA 

Patates kızartması, yeşil zeytin, kaşar 

peynir, ıhlamur 

Domates Çorbası ,Tavuklu Pilav 

,Yoğurt 

Mevsim Meyvesi 

21.10.2021 

PERŞEMBE 

Haşlanmış yumurta, yeşil zeytin, 

kaşar  peyniri, ceviz, süt. 

Zeytinyağlı Kabak Yemeği, 

Makarna, Salata 

Çikolatalı Browni 

22.10.2021 

CUMA 

Tost, mevsim yeşillikleri, siyah 

zeytin, beyaz peynir, kuru kayısı, 

ıhlamur. 

Sulu Köfte ,Pilav ,Yoğurt Puding 

25.10.2021 

PAZARTESİ 

Tereyağlı yumurta, zeytin,kaşar 

peyir, süt 

Sebzeli Tavuklu Tel Şehriye 

Çorbası, Soslu Makarna, Yoğurt 

Mevsim Meyvesi 

26.10.2021 

SALI 

Katlama,mevsim yeşillikleri, siyah 

zeytin, beyaz peynir, kuru kayısı, süt 

Hamburger (Ev Yapımı), Patates, 

Ayran 

Sütlü Bisküvili İrmik Tatlısı 

27.10.2021 

ÇARŞAMBA 

Patatesli yumurta, yeşil zeytin, kaşar 

peyniri, ceviz, ıhlamur 

Kadınbudu Köfte, Pirinç pilavı, 

Ayran 

Kakaolu Kurabiye  

28.10.2021 

PERŞEMBE 

Bal, ekmek, yeşil zeytin, beyaz 

peyniri, mevsim yeşillikleri, ıhlamur 

RESMİ TATİL RESMİ TATİL 

29.10.2021 

CUMA 

 

RESMİ TATİL RESMİ TATİL RESMİ TATİL 

 

Not: 

1- Mevsim şartlarına göre menüde değişiklik yapılabilir. 

2- Yemek numunelerimiz 72 saat saklanmaktadır. 
3- Mutfağımızda dondurulmuş gıda kullanılmamaktadır 

    

                    30.09.2021 

          

           Özge TÜRKMEN KILIÇ 

                   Okul Müdürü 

  

 



 

 

 
ADA ANAOKULU 2021- EYLÜL AYI YEMEK LİSTESİ 

 
 

TARİH 
 

ÖĞLEDEN SONRA GRUBU İKİNDİ KAHVALTISI 
04.10.2021 PAZARTESİ Mercimek Çorbası, Soslu Makarna, Yoğurt 

05.10.2021 SALI Fırında köfte- patates, Kuskus Pilavı,Ayran 

06.10.2021 ÇARŞAMBA Kuru Fasulye Pilav, Turşu 

07.10.2021 PERŞEMBE Tas Kebabı, Erişte, Yoğurt 

 

08.10.2021 CUMA Zeytinyağlı Pırasa, Pirinç  Pilavı Turşu 

11.10.2021 PAZARTESİ Tarhana Çorbası, Peynirli Makarna, Salata 

12.10.2021 SALI Taze Fasulye Kuskus Pilavı Salata 

13.10.2021 ÇARŞAMBA Etli Nohut Yemeği, Pirinç Pilavı, Turşu 

14.10.2021 PERŞEMBE Domatesli Tel Şehriye Çorbası, Zeytinyağlı Biber Dolması, Yoğurt 

15.10.2021 CUMA Sinop Günü 

(Çorba- Sinop Mantısı) 

18.10.2021 PAZARTESİ Yayla Çorbası, Soslu Makarna ,Tatlı 

19.10.2021 SALI Barbunya Pilaki, Şehriye Pilavı ,Cacık 

20.10.2021 ÇARŞAMBA Domates Çorbası ,Tavuklu Pilav ,Yoğurt 

21.10.2021 PERŞEMBE Zeytinyağlı Kabak Yemeği, Makarna, Salata 

22.10.2021 CUMA Sulu Köfte ,Pilav ,Yoğurt 

25.10.2021 PAZARTESİ Sebzeli Tavuklu Tel Şehriye Çorbası, Soslu Makarna, Yoğurt 

26.10.2021 SALI Hamburger (Ev Yapımı), Patates, Ayran 

27.10.2021 ÇARŞAMBA Kadınbudu Köfte, Pirinç pilavı, Ayran 

28.10.2021 PERŞEMBE Bal, ekmek, yeşil zeytin, beyaz peyniri, mevsim yeşillikleri, ıhlamur 

29.10.2021 CUMA 

 

RESMİ TATİL 

Not: 

4- Mevsim şartlarına göre menüde değişiklik yapılabilir. 

5- Yemek numunelerimiz 72 saat saklanmaktadır. 
6- Mutfağımızda dondurulmuş gıda kullanılmamaktadır 

 

 

 

                    30.09.2021 

          

           Özge TÜRKMEN KILIÇ 

                   Okul Müdürü 
 


