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Ada Anaokulu

ADA ANAOKULU 2021- EKIM AYI YEMEK LISTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI IKINDI KAHVALTISI
04.10.2021 Simit, Peynir, Siyah Zeytin, Helva, Mercimek Corbasi, Soslu Mevsim Meyvesi
PAZARTESI Siit Makarna, Yogurt
05.10.2021 Haglanmis Yumurta, Yesil Zeytin, Firinda kofte- patates, Kuskus Havuglu Tar¢inli Kek
SALI Kasar Peyniri, Ihlamur Pilavi,Ayran
06.10.2021 Pisi, Peynir, Zeytin, Visne Regeli, Siit | Kuru Fasulye Pilav, Tursu Mevsim Meyvesi
CARSAMBA
07.10.2021 Sucuklu Yumurta, Peynir, Zeytin, Tas Kebabi, Eriste, Yogurt Kurabiye
PERSEMBE Mevsim Yesillikleri, Kusburnu Cay1
08.10.2021 Patates Kizartmasi, Yesil Zeytin, Zeytinyagli Pirasa, Piring Pilavi Tarcinli Siitlag
CUMA Kasar Peynir, Ceviz, Ihlamur. Tursu
11.10.2021 Bal, Yesil Zeytin, Beyaz Peynir, Tarhana Corbasi, Peynirli Mevsim Meyvesi
PAZARTESI Mevsim Yesillikleri, Ihlamur Makarna, Salata
12.10.2021 Haglanmis Yumurta, Siyah Zeytin, Taze Fasulye Kuskus Pilavi Biskiivili Pasta
SALI Beyaz Peynir, Siit Salata
13.10.2021 Borek, Siyah Zeytin, Beyaz Peynir, Etli Nohut Yemegi, Piring Pilavi, | Peynirli Pogaca
CARSAMBA Kuru Kayzisi, Siit Tursu
14.10.2021 Firinda kasarli dilimler, siyah zeytin, | Domatesli Tel Sehriye Corbasi, Mevsim Meyvesi
PERSEMBE helva, thlamur Zeytinyagli Biber Dolmast,
Yogurt

15.10.2021 Patatesli yumurta, yesil zeytin, kasar | Sinop Giinil Kurabiye
CUMA peyniri, ceviz, thlamur (Corba- Sinop Mantist)
18.10.2021 Pogaga, yesil zeytin, kasar peyniri, Yayla Corbasi, Soslu Makarna Mevsim Meyvesi
PAZARTESI kuru kayis1, thlamur. ,Tath
19.10.2021 Menemen, siyah zeytin, beyaz peynir, | Barbunya Pilaki, Sehriye Pilavi Kek
SALI helva, siit ,Cacik
20.10.2021 Patates kizartmasi, yesil zeytin, kasar | Domates Corbasi ,Tavuklu Pilav Mevsim Meyvesi
CARSAMBA peynir, thlamur ,Yogurt
21.10.2021 Haglanmis yumurta, yesil zeytin, Zeytinyagli Kabak Yemegi, Cikolatali Browni
PERSEMBE kasar peyniri, ceviz, siit. Makarna, Salata
22.10.2021 Tost, mevsim yesillikleri, siyah Sulu Kéfte ,Pilav ,Yogurt Puding
CUMA zeytin, beyaz peynir, kuru kayist,

thlamur.
25.10.2021 Tereyagli yumurta, zeytin,kasar Sebzeli Tavuklu Tel Sehriye Mevsim Meyvesi
PAZARTESI | peyir, siit Corbasi, Soslu Makarna, Yogurt
26.10.2021 Katlama,mevsim yesillikleri, siyah Hamburger (Ev Yapimi), Patates, | Siitlii Biskiivili irmik Tatlist
SALI zeytin, beyaz peynir, kuru kayisy, siit | Ayran
27.10.2021 Patatesli yumurta, yesil zeytin, kagar | Kadinbudu Koéfte, Piring pilavi, Kakaolu Kurabiye
CARSAMBA peyniri, ceviz, thlamur Ayran
28.10.2021 Bal, ekmek, yesil zeytin, beyaz RESMI TATIL RESMI TATIL
PERSEMBE peyniri, mevsim yesillikleri, thlamur
29.10.2021 RESMI TATIL RESMI TATIL RESMI TATIL
CUMA
Not:

1- Mevsim sartlarina gore meniide degisiklik yapilabilir.
2- Yemek numunelerimiz 72 saat saklanmaktadir.
3- Mutfagimizda dondurulmus gida kullanilmamaktadir

30.09.2021

Ozge TURKMEN KILIC
Okul Miidiirii




Ada Anaokulu

ADA ANAOKULU 2021- EYLUL AYI YEMEK LIiSTESI

TARIH

OGLEDEN SONRA GRUBU iKiNDi KAHVALTISI

04.10.2021 PAZARTESI

Mercimek Corbasi, Soslu Makarna, Yogurt

05.10.2021 SALI

Firinda kofte- patates, Kuskus Pilavi, Ayran

06.10.2021 CARSAMBA

Kuru Fasulye Pilav, Tursu

07.10.2021 PERSEMBE

Tas Kebabi, Eriste, Yogurt

08.10.2021 CUMA

Zeytinyagli Pirasa, Piring Pilavi Tursu

11.10.2021 PAZARTESI

Tarhana Corbasi, Peynirli Makarna, Salata

12.10.2021 SALI

Taze Fasulye Kuskus Pilavi Salata

13.10.2021 CARSAMBA

Etli Nohut Yemegi, Piring Pilavi, Tursu

14.10.2021 PERSEMBE

Domatesli Tel Sehriye Corbasi, Zeytinyagli Biber Dolmasi, Yogurt

15.10.2021 CUMA

Sinop Giini
(Corba- Sinop Mantist)

18.10.2021 PAZARTESI

Yayla Corbasi, Soslu Makarna ,Tath

19.10.2021 SALI

Barbunya Pilaki, Sehriye Pilavi ,Cacik

20.10.2021 CARSAMBA

Domates Corbasi ,Tavuklu Pilav ,Yogurt

21.10.2021 PERSEMBE

Zeytinyagli Kabak Yemegi, Makarna, Salata

22.10.2021 CUMA

Sulu Kofte ,Pilav ,Yogurt

25.10.2021 PAZARTESI

Sebzeli Tavuklu Tel Sehriye Corbasi, Soslu Makarna, Yogurt

26.10.2021 SALI

Hamburger (Ev Yapimi), Patates, Ayran

27.10.2021 CARSAMBA

Kadmbudu Kéfte, Piring pilavi, Ayran

28.10.2021 PERSEMBE

Bal, ekmek, yesil zeytin, beyaz peyniri, mevsim yesillikleri, thlamur

29.10.2021 CUMA

RESMI TATIL

Not:

4- Mevsim sartlarina gore meniide degisiklik yapilabilir.
5- Yemek numunelerimiz 72 saat saklanmaktadir.
6- Mutfagimizda dondurulmus gida kullamlmamaktadir

30.09.2021

Ozge TURKMEN KILIC
Okul Miidiirii




